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1° Incontro - Settimana dal 16 al 22 settembre 2019 
 

 

Il Signore è il mio pastore 
 

 

Evangelii Gaudium n.1-2: La gioia del Vangelo riempie il cuore e la vita intera di coloro che 

si incontrano con Gesù.  Coloro che si lasciano salvare da Lui sono liberati dal peccato, dalla 

tristezza, dal vuoto interiore, dall'isolamento. Con Gesù Cristo sempre nasce e rinasce la 

gioia.... 

Il grande rischio del mondo attuale, con la sua molteplice ed opprimente offerta di 

consumo, è una tristezza individualistica che scaturisce dal cuore comodo e avaro, dalla 

ricerca malata di piaceri superficiali, dalla coscienza isolata. Quando la vita interiore si 

chiude nei propri interessi non è vi più spazio per gli altri, non entrano più i poveri, non si 

ascolta più la voce di Dio, non si gode più della dolce gioia del suo amore, non palpita 

l'entusiasmo di fare il bene. Anche i credenti corrono questo rischio, certo e permanente. 

Molti vi cadono e si trasformano in persone risentite, scontente, senza vita. Questa non è la 

scelta di una vita degna e piena, questo non è il desiderio di Dio per noi, questa non è la 

vita nello Spirito che sgorga dal cuore di Cristo risorto. 

 

Salmo 23: Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. Su Pascoli erbosi mi fa riposare, 

ad acque tranquille mi conduce. Rinfranca l'anima mia, mi guida per il giusto cammino a 

motivo del suo nome. Anche se vado per una valle oscura, non temo alcun male, perché tu 

sei con me. Il tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza. Davanti a me tu prepari 

una mensa sotto gli occhi dei miei nemici. Lungi di olio il mio capo; il mio calice trabocca. 

Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne tutti i giorni della mia vita, abiterò ancora nella 

casa del Signore per lunghi giorni. 


